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Kompakt-Seminar EFT Aufbau 1/Aufbau 2 EFTi

Mit diesem 4-tagigen EFT-Retreat machst du den Schritt zum professionellen Einsatz
von EFT. Damit schaffst du die Basis, deine personlichen Erfolgsziele leichter und
rascher zu erreichen. Zum einen lernst du EFT noch zielgerichteter fiir dich selbst
einzusetzen. Zum anderen erfahrst du, wie du die verschiedenen Klopftechniken auch
mit anderen Personen in deinem privaten und beruflichen Umfeld anwendest. Aus
diesem Grund ist dieses kombinierte EFT Aufbau-1/Aufbau 2 EFTi-Training offen fir
alle Menschen, die eine mindestens 6-stiindige Einflihrung in EFT erlebt haben und
EFT im Alltag fir sich selbst eingesetzt haben.

Was dich erwartet

In diesen 4 Tagen lernst du zum einen verschiedene EFT-Techniken kennen. Zum
anderen gewinnst du in verschiedensten Ubungssequenzen in der Kleingruppe Si-
cherheit, dich selbst und andere Menschen moglichst sanft bei belastenden Ereignis-
sen zu unterstitzen. Auf diese Weise kannst du zielgerichtet Freiheit von belastenden
Geflihlen und Erlebnissen sowie einschrankenden Gedanken erlangen. Auflerdem
erfahrst du, wie du personliche, berufliche und finanzielle Erfolgsblockaden identifi-
zierst und diese mit EFT angehst.

Im zweiten Teil des Seminars erlangst du das noétige Wissen flir einen sicheren Um-
gang mit traumatisch verarbeiteten Erlebnissen, wenn diese sich in deiner Arbeit mit
einem Gegeniber zeigen.

Hierzu lernst du einige der fortgeschrittenen Konzepte und Zusatztechniken der pro-
fessionellen EFT-Arbeit kennen, darunter unter anderem Trauma verstehen, Stabili-
sierung und Ressourcenaufbau mit EFT, Dosierung von Belastungsinhalten, Vertie-
fung der Arbeit mit den sanften Techniken, Energy-EFT, und mehr.

- Alle, die weitere EFT-Methoden kennenlernen méchten, um EFT noch erfolgrei-
cher an sich und mit anderen Menschen anwenden zu kénnen

- Personen, die andere Menschen professionell mit EFT unterstiitzen wollen und
ein anerkanntes Zertifikat fiir ihre Kompetenz anstreben

- Personen, die Interesse haben ihre Fahigkeiten in der EFT-Anwendung zu vertie-
fen, jedoch keine Zertifizierung anstreben

EFT Basiskurs oder vergleichbare Kenntnisse,
Nachweis fiir Einfhrung in EFT von mind. 6 Stunden Dauer
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Lernziele

Dein Gewinn

4 Tage a 6 Stunden Lernzeit zzgl. Pausen

Frihbucher (bis sechs Wochen vor Kursbeginn: € 850,00 zzgl. MwSt
Regularer Preis: € 1.090,00 zzgl. MwSt

- Silke Johnson, EFT Master Trainerin EFTi
www.melodycenter.ch

- Du verfugst tGber positive Erfahrungen und Erfolgserlebnisse in der sicheren und
sanften Anwendung von EFT mit anderen Menschen.

- Du kannst zeigen, dass du Uiber das theoretische und praktische Wissen verfligst,
um fir Klienten einen sicheren und vertrauensvollen Rahmen zu schaffen und EFT
auf professionelle Art und Weise einzusetzen.

- Du hast das notige theoretische Wissen fiir die Zertifizierung als EFT Practitioner
EFTi.

- Mit diesem Intensivseminar schaffst du die Voraussetzungen, dich als EFT Practi-
tioner zertifizieren und beim gréRten internationalen Fachverband EFT Internatio-
nal (www.eftinternational.org) akkreditieren zu lassen. Diese Moglichkeit ist in
Siddeutschland einmalig.

- Das Seminar wird nach den Qualitatsrichtlinien von EFT International (EFTi),
einem internationalen Fachverband durchgefiihrt.

- Wahrend des Seminars erlebst du die prasentierten Techniken direkt an Themen,
die dich aktuell beschéaftigen. Damit verfligst du Gber persoénliche Erfolgserlebnisse
hinsichtlich ihrer Wirkungsweise.

- Du erweiterst dein Methodenrepertoire, das du jederzeit fir dich und andere im
privaten und professionellen Umfeld nutzen kannst.

- Dank der zahlreichen Ubungssequenzen gewinnst du Sicherheit in der sanften
Anwendung von EFT mit anderen Menschen.

- Du profitierst von der Erfahrung und Arbeitsweise von 3 EFT Master Trainerinnen
EFTi, die dir fir Rickmeldungen zur Anwendung wie auch fiir die persénliche
Weiterarbeit zur Verfligung stehen.

- Schlieflich erlebst du ein Stiick mehr emotionale Freiheit in traumhafter Umge-
bung mit Bio-Kiiche und in Gemeinschaft Gleichgesinnter.

- Nicht zuletzt bietet dieses Retreat dir Zeit und Raum fiir Yoga, Meditation und
Waldbaden.
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Inhalte

Methoden

Handout
Abschluss

Zertifizierung

- Clinical EFT, zusétzliche Punkte und Varianten in der EFT-Welt

- EFT mit Kérpersymptomen — Chasing the pain

- Filmtechnik

- Geschichten-Erzahl-Technik

- Tranenfreie-Trauma-Technik

- Palast der Méglichkeiten: Glaubenssétze und Arbeit mit einschrankenden Uber-
zeugungen

- Testen von Ergebnissen und Verdnderungen

- Trauma verstehen

- Stabilisierung und Ressourcenaufbau mit EFT

- Dosierung von Belastungsinhalten

- Vertiefung der Arbeit mit den sanften Techniken

- Energy-EFT

- EFT-Arbeit mit Anderen

- Theorieinput

- Demonstration der Wirkungsweise

- Praktische Ubungen in der (Klein-)Gruppe
- Personliche Arbeit an eigenen Themen

Du erhéltst ausfiihrliche Kursunterlagen.
Du erhéltst eine Teilnahmebestéatigung.

Die Zertifizierung schlieft auf Wunsch an das Seminar an. Uber die Voraussetzungen,
das Vorgehen und die Kosten informiere dich auf den Webseiten der Trainerinnen.
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