meloady learning center

HEMRY® Coaching fiir Pddagog:innen

Wiinschst du dir Unterstitzung im Umgang mit fur dich herausfordernden und
stressigen Situationen mit Kindern, Eltern oder in deinem Team?

In diesem Kurs mochte ich dir fiir den Alltag Tipps und Tools mitgeben.
Besonders in den fir dich herausfordernden und stressigen Situationen — mit
Kindern oder Eltern. HEMRY® Coaching verbindet Elemente aus der
Psychologie, Kérperarbeit und dem Coaching.

Mit exklusiven Tools und Hintergrundwissen lernst du gelassen, professionell
und zwischenmenschlich verbindend psychische, emotionale und korperliche
Konflikte zu I6sen. Du kannst einen sicheren Raum kreieren und halten und
dabei deine eigenen Bedirfnisse und die der Beteiligten einbeziehen. Lerne
deine Herzensmelodie (wieder-) zu finden und in achtsamem und
respektvollem Umgang mit anderen zu schwingen.

Inhalte:

- Erlernen, Anwenden und Weitergeben von Entspannungs- und
Regulationstechniken

- Kérperliche, mentale und emotionale Ladungen erkennen

- Emotionalen Ladungen Raum bieten sowohl fiir dich, die Kinder und fur die
Eltern

- Entdecken deiner Ressourcen und Aufbau von Resilienz

Ich freue mich, dich, ganz personlich und beruflich, auf dem Weg zu einem
erfillten und stressfreien Sein zu begleiten.
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Du erhaltst eine Teilnahmebestatigung und ein ausfiihrliches Hand-Out.

Kosten:
Frihbucher: € 350,00 zzgl. MwSt

Regular: € 470,00 zzgl. MwSt

Kontakt: Silke Johnson, info@melodycenter.ch
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