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Mehr als vierzig Jahre Forschungsarbeit haben reichlich belegt, dass auf 

der Wissenschaft der Angewandten Verhaltensanalyse (ABA) basierende 

Interventionen, die beste zur Verfügung stehende Option für Kinder mit 

tiefgreifenden Entwicklungsstörungen bieten. Diese Behauptung wird 

dadurch gestützt, dass auf ABA- basierende Interventionen bewiesen 

haben soziale und kommunikative Fähigkeiten effektiv zu entfalten, 

unangemessenes Verhalten (z.B. aggressives Verhalten, stereotypes 

Verhalten) zu reduzieren und bedeutsame Inklusion zu ermöglichen. (z.B.: 

New Zealand Guidelines Group, 2008; Surgeon General, 1999). 

Der Umstand, dass auf ABA gestützte, evidenzbasierte 

Interventionen sich im Umgang mit  Kindern mit Autismus- Spektrum- 

Störung (ASS) als wirksam erwiesen haben führte oft zur Fehlannahme, 

dass ABA mit einer Autismustherapie gleichgesetzt werden könnte oder, 
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dass es nur zur Entwicklung von Interventionen für Kinder mit ASS 

anzuwenden sei. Wie mehrere Autoren (z.B.: Dillenburger & Keenan, 

2009) bereits hervorgehoben haben, ist dies ein Mythos. ABA ist die 

Wissenschaft welche menschliches Verhalten zum Forschungsschwerpunkt 

hat (Cooper, Heron, & Heward, 2007), demnach kann und sollte es als 

Basis für die Entwicklung einer effektiven Intervention gesehen werden, 

um zur Besserung jeglicher Aspekte menschlichen Verhaltens beizutragen 

(z.B.: Kommunikations-, soziale, und/ oder Lernfähigkeiten zu steigern, 

und unangemessene Verhaltensweisen wie Aggressionen oder 

Selbstverletzungen zu senken) und dies bevölkerungsübergreifend (sei es 

sowohl bei Erwachsenen mit Sprachverlusten, oder beim Erlernen einer 

Zweitsprache, als auch bei Kindern mit ASS, oder mit Down-Syndrom, 

usw.). Parallel zur drastischen Zunahme an Forschungsnachweisen zur 

Effektivität der auf ABA- basierenden Interventionen bei Einzelpersonen 

mit ASS, gab es innerhalb der letzten Jahrzehnte eine Zunahme der 

Forschungsarbeiten zur Effektivität auf ABA- basierenden Interventionen 

bei anderen Gruppen. Die Untersuchungen berücksichtigten Kinder mit 

Down-Syndrom, Lernschwächen, Essstörungen, Anzeichen von 

Spielsuchtverhalten, Erwachsene mit Depressionen, Schlaganfallpatienten 
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mit Aphasiefolgen, und viele andere  (z.B.: Athens, Vollmer, Sloman, & St 

Peter Pipkin, 2008; Sidman & Kirk, 1974; Seiverling, Williams, Sturmey, & 

Hart, 2012; Nastally, Dixon, & Jackson, 2010; Kanter, Callaghan, Landes, 

Busch, & Brown, 2004; Baker, LeBlanc, & Raetz, 2008).  

Näher betrachtet haben Forschungen zur Wirksamkeit von 

bestimmten Vorgehensweisen, abgeleitet aus der Wissenschaft von ABA 

Kindern mit Down-Syndrom unterschiedliche Fähigkeiten beizubringen, 

durchweg positive Ergebnisse ausgerufen. Im Jahr 1973 zeigten Dalton, 

Rubino und Hislop wie die Anwendung eines Punktesystems effektiv 

Verbesserungen in der Leistung von 13 Kindern mit Down-Syndrom im 

Alter von 6 bis 14 Jahren bewirken konnte. Im Jahr 1978 stellten Farb und 

Throne ein Unterrichtsprogramm mit dem Ziel auf, die allgemeine 

mnemonische Leistung (z.B. Gedächtnis) eines 7 Jahre alten Mädchens 

mit Down-Syndrom zu verbessern. Im Jahr 1989 verglichen Drash, Raver, 

Murrin und Tudor drei Vorgehensweisen mit dem Ziel die frühen lautlichen 

Reaktionen von 25 Kinder mit Down-Syndrom zu steigern und kamen zu 

dem Schluss, dass Lichtreduzierung / Lichtdämpfung und Abdunkelung 

verknüpft mit positiver Verstärkung die bedeutendsten Anstiege erzielten. 

In einer 1993 veröffentlichten Studie (Lalli, Browder, Mace, & Brown) mit 
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einem 10 Jahre alten Jungen mit Down-Syndrom, bestätigten die Autoren 

die Wirksamkeit einer verhaltensanalytischen Vorgehensweise beim 

Reduzieren von Problemverhalten bei Schülern mit gleichzeitiger 

Steigerung ihrer verbalen Fähigkeiten während natürlicher 

Klassenzimmertätigkeiten an einer öffentlichen Schule. In einer Studie 

durchgeführt mit fünf Kindern, von denen hatten zwei Jungen Down-

Syndrom, zeigten McComas, Thompson und Johnson (2003), wie die 

Methodik der Funktionalen Analyse, eine der am gründlichsten getesteten 

Methoden der Verhaltensanalyse, sich bei der Bestimmung von 

grundlegenden Ursachen des Problemverhaltens effektiv erweisen kann 

und dadurch die Aufstellung von effektiven Interventionen unterstützt. Für 

eine ausführliche Untersuchung der Verwendung von Analyse, Beurteilung 

und Intervention, gewonnen aus ABA, zur Behandlung schwieriger 

Verhaltensweisen bei Klienten mit Down-Syndrom, wird dem Leser dazu 

geraten die Studie von Feeley und Jones (2006) aufzusuchen. Schließlich 

verwiesen einige andere Autoren (Athens, Vollmer, Sloman, & St Peter 

Pipkin, 2008) darauf, wie man Spracheigentümlichkeiten eines 11-Jahre 

alten Jungen mit Down-Syndrom und Autismus verringern kann. Die 

Auflistung der Studien zur Wirksamkeit von verhaltensanalytischen 
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Vorgehensweisen an Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen mit Down-

Syndrom ist noch nicht unendlich. Es gibt jedoch bereits feststehende 

Forschungsergebnisse, die förderliche Auswirkung andeuten, die aus der 

Verwendung von ABA- basierten Interventionen für diese Gruppe 

gewonnen werden können. Die oben genannten Studien stellen nur eine 

kleine Anzahl der gesamt vorhandenen Literatur dar; somit sind Forscher, 

Fachmänner, Eltern und Politiker dazu ermutigt, nicht nur auf diese 

Quellen zurückzugreifen. Eine umfangreiche Untersuchung soll 

durchgeführt werden, um alle bis zu diesem Zeitpunkt verfügbaren 

Beweise im Zusammenhang mit der Verwendung von ABA an Personen 

mit Down-Syndrom zu ermitteln. 
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