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Eine Bewegqungsanalyse in der frithen Kindheit kann fiir die friihe Diagnose von

Autismus von Nutzen sein

(PHILIP TEITELBAUM™* T, OSNAT TEITELBAUM™*, JENNIFERNYE*, JOSHUAFRYMAN*, AND RALPH G. MAURERY)

Einfiihrung:

Der Gedanke, dass Bewegungsstdérungen eine Rolle bei Autismus spielen, wurde
diskutiert. Zum Beispiel argumentiert Rimland, dass die Mehrheit der autistischen
Personen bezlglich ihrer Fahigkeiten in der Grobmotorik und Fingerfertigkeit
verhaltnismaBig unbeeintrachtigt sind. Im Gegenteil sind autistische Menschen oft
besonders koordiniert und geschickt. Dies wurde besonders in autistischen Kindern
bemerkt, die hohere Tirme aus Bausteinen bauen als gewdhnliche Erwachsene und zu
extremen Héhen klettern kdnnen, ohne zu fallen. GemaB Rimland widerlegt dies die

Ansicht, dass Autismus mit einer Bewegungsstérung einhergeht.

Allerdings haben Damasio, Maurer und Vilensky et al, herausgefunden, dass autistische
Kinder im Alter von 3-10 Jahren viel langsamer und mit klirzeren Schritten laufen als
Ublich und, dass sie, wie Erwachsene die an Parkinson leiden, gehen. Zudem, stellte
Courchesne et al, fest, dass bestimmte Bereiche der Cerebellar Vermis (Kleinhirnwurm)
in Kindern mit Autismus nicht vollstéandig entwickelt sind. Dies unterstiitzt die Aussage,

dass Bewegungsstérungen eine Rolle bei Autismus spielen.

Das Ziel der aktuellen Studie ist es, die Frage zu klaren, ob oder ob nicht
Bewegungsstérungen eine Rolle bei Autismus spielen. Da Bewegungsstérungen frih,
schon wenige Tage nach der Geburt, erkannt werden kdénnen, kann eine Studie, die die
Bewegungsstérungen in friher Kindheit untersuchen, als friiher Indikator dienen, um

Autismus in Kindern zu diagnostizieren.

Methode:

Eltern von Kindern mit Autismus (mit herkémmlicher Methode vor dem dritten
Lebensjahr diagnostiziert) wurden darum gebeten, Videos ihrer Kinder als Saugling zu
schicken. 17 Sauglinge wurden in ihrem Muster des Liegens, vom Ricken auf den Bauch

drehen, Sitzen, Krabbeln, Stehen und Gehen mit 15 altersgerecht entwickelten Kindern
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verglichen. Ausgewahlte Bereiche dieser Verhaltensweisen wurden fiir eine Analyse im
Standbild auf wieder beschreibbare Software libertragen. Die normal entwickelten
Sauglinge wurden von den Wissenschaftlern in den Abschnitten gefilmt, als diese

Bewegungsmuster gerade einsetzten.

Ergebnisse:
Liegen:

Liegen ist eine dynamische Haltung, die von allen Neugeborenen von den ersten
Lebenstagen an gezeigt wird. Bestdandige Abschweifung von normalen Mustern des
Liegens kann Abweichungen anzeigen, die mit Autismus assoziiert werden. Zum Beispiel
hatte ein Kind, immer wenn es auf dem Bauch lag, seinen rechten Arm unter dem
Brustkorb geklemmt; dies passierte wahrend des ersten Lebensjahres standig. Dadurch
fiel es auf seine rechte Seite, wenn es auf dem Bauch lag, wenn es sass oder sogar, als
es zu laufen begann.



Ein Kind mit Autismus, 3 Monate alt, mit der mangelnden Fahigkeit, sich um die
Kdrpermitte zu drehen, wenn es sich aufrichtet (a); Versuche, aufzusitzen durch ventrale
Beugung seines Koérpers in der Ebene der Mittelinie (b).

Von Riickenlage zur Bauchlage drehen:

Dies ist die Fahigkeit, vom Rlcken auf den Bauch zu rollen. Diese Bewegung beginnt
Ublicherweise im Alter von 3 Monaten. Die Wissenschaftler dieser Studie haben
herausgefunden, dass ihrer Erfahrung nach, Beeintrachtigungen beim Drehen gehauft bei
Kindern mit Autismus auftreten. Von den 17 Filmen der Kinder mit Autismus, die flr
diese Studie analysiert wurden, hatten nur drei davon das Drehen von autistischen
Kindern gezeigt. Allerdings, hat das Bewegungsmuster des Drehens, das bei diesen drei
Sauglingen beobachtet wurde, sich sehr von der Form unterschieden, die von normal
entwickelten Kindern gezeigt wird. Dieses abnormale Muster des Drehens fiel in
autistischen Kindern ab dem 3. Lebensmonat auf.
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Ein Baby mit Autismus, 5 Monate alt, kann sich nicht durch Rotation umdrehen.
Stattdessen, beugt es Kopf und Becken seitlich hach oben, bewegt das obere Bein nach
vorne und kippt dann im Ganzen um, ohne die zusammenhangende teilweise Rotation in
der Drehbewegung, wie sie flr altersgemaB entwickelte Kinder typisch ist.

Sitzen:

Vom 6. Lebensmonat an kénnen Babys aufrecht sitzen. In der Regel, sind Kinder mit
Autismus nicht in der Lage, eine stabile Position beizubehalten. Diese Studie fand heraus,
dass ein autistisches Kind, auf Grund der Unfahigkeit, sein Gewicht gleichmaBig auf
beiden Seiten zu verlagern umfallt, wenn es nach Gegenstanden greift.



...besser lernen mit ABA/VB

Ein Madchen mit Autismus, 8 2 Monate alt, zeigt keine vereinigte schiitzende Reflexe
beim Fallen (z.B. die Arme und Hande ausstrecken, um sich zu schiitzen, beim zu Boden
fallen, den Kopf anzustossen).

Auf Hdnden und Flssen krabbeln:

Die meisten Babys beginnen ungefahr gleichzeitig zu krabbeln und zu sitzen. Es gibt
verschiedene Formen des Krabbelns, einschliesslich kriechen und krabbeln. Diese Studie
untersuchte das Krabbeln auf Handen und Flissen. Wenn auf Handen und Fissen,
vorwarts gekrabbelt wird, bewegen sich die Arme und Oberschenkel parallel zur Achse
der Mittellinie des Korpers. Das bedeutet, dass die Arme sowie die Schenkel schulterweit
bleiben.



...besser lernen mit ABA/VB

Ein normal entwickeltes Baby, 6 Monate alt, zeigt gute Unterstlitzung in Armen und
Beinen wahrend es sich durch Krabbeln vorwarts bewegt.

Einige Kinder mit Autismus zeigen Abweichungen von dem normalen Bewegungsmuster
des Krabbelns. Ein Saugling (3 Monate alt), der flr diese Studie untersucht wurde,
unterstltzte sich selbst auf den Unterarmen, anstatt auf den Handen. Bei diesem
bestimmten Kind war ein Arm vor dem anderen gekreuzt, das heisst, die unterstiitzende
Auflageflache auf den Armen war viel schmaler; dadurch wurde der rechte Arm
schwacher als der linke. Das Vorwartskommen wurde mit dem linken Arm erreicht, da
der rechte Arm unter dem Koérper geklemmt war. Mit 6 Monaten hatten die Arme des
Kindes Kraft entwickelt, so dass diese flir das Krabbeln eingesetzt werden konnten. Doch
das Kind wies eine rechtseitige Defizienz beim Einsatz der Beine beim Krabbeln auf; das
linke Bein bewegte sich wie gewoéhnlich, aber das rechte Bein bewegte sich nicht aktiv.
Dieses Muster wurde auch in den Videos bei anderen Kindern mit Autismus festgestelit.
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Ein autistisches Baby, 5 Monate alt, ist nicht in der Lage sich auf den Handen
aufzustitzen und ist unfahig, die Knie zur Brust zu bringen, um vorwarts zu krabbeln;
daher hebt es das Hinterteil, wahrend es zu krabbeln versucht, kann sich aber nicht vom
Fleck bewegen.

Stehen:

AltersgemaB entwickelte Kleinkinder beginnen, sich mit ca. 8-10 Monaten hoch zu
ziehen, um flir wenige Minuten zu stehen. Ein autistisches etwas 8-10 Monate altes
Madchen wurde in dem Video gesehen, wie es sich an der gleichen Stelle fiir die Dauer
von bis zu 15 Minuten gegen ein Mdbelstlick lehnte. Solche entsprechenden Akinesen
kénnten Abweichungen signalisieren.



...besser lernen mit ABA/VB

Ein normal entwickeltes Kind steht mit 10 Monaten; es halt die Arme auf Schulterhéhe,
wenn es gerade anfangt, laufen zu lernen.

Laufen:

Wenn ein Baby zu laufen beginnt, entwickelt sich das Laufmuster durch festgelegte
Etappen, welche von verschiedenen Abschnitten des Beines gesteuert werden, mit
vermehrter Kontrolle durch Hifte und Becken. Die Oberschenkel machen als erstes
aktive Bewegungen. Wenn ein Kind zu laufen beginnt gibt es drei Stufen; Watscheln,
Zwischenstufe und Endstufe. Diese drei Abschnitte kénnen bei allen Kindern beobachtet
werden, wenn sie mit Laufen beginnen. Allerdings variiert die Dauer in hohem MaBe, die
die Kinder in der jeweiligen Stufe von wenigen Tagen zu ein paar Wochen verbringen.
Das Laufmuster von Kindern mit Autismus unterscheidet sich von altersgemaf
entwickelnden Kindern. Zum Beispiel sind bei normal entwickelten Kindern die Arme und
Beine symmetrisch; bei Kindern mit Autismus sind diese Bewegungen asymmetrisch.

Mit zwei Jahren oder alter ist im Vergleich zu den normal entwickelten Gleichaltrigen das
Bewegungsmuster des Laufens bei Kindern mit Autismus verzégert. Im Alter von finf
Jahren konnte bei einem Kind im Video immer noch ein gestértes Laufmuster bemerkt
werden. Bei normal entwickelten Kindern verlagert sich das Gewicht in der Regel zur
selben Zeit wie sich Oberschenkel, Unterschenkel und Fuss aktiv vorwarts bewegen.
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Doch in der Darstellung des autistischen Kindes geschieht diese Gewichtsverlagerung
nach einer aktiven Vorwartsbewegung von Oberschenkel, Unterschenkel und Fuss.

Die Haltung des Armes kann wahrend des Verlaufs der normalen Entwicklung als
wichtiger Meilenstein dienen. Zum Beispiel, in einer Studie, die von Vilensky, Damasio,
und Maurer durchgefihrt wurde, wiesen mehrere autistische Kinder (von 3-6 Jahren)
wahrend des Laufens unreife Positionen der Arme auf: die Unterarme wurden oft parallel
zum Boden nach vorne zeigend gehalten.

Es kann auch Arme- und Handeflattern bei Kindern mit Autismus beobachtet werden.
Dies kommt auch bei normal entwickelten Kindern vor; verschwindet aber wieder nach
wenigen Monaten. Wenn dies flr einen ununterbrochenen Zeitraum bestehen bleibt (zwei
Jahre oder mehr), dirfte das Flattern mit Armen und Handen ein Anzeichen fiir Autismus
sein.

(@) Ein 5-jahriger autistischer Junge hat ein voll entwickelte Schrittform. Alle drei
Abschnitte bewegen sich aktiv (siehe Text), aber sein Kérpergewicht verlagert sich nicht
zur selben Zeit, daher ergibt sich eine Form des ,Ganseschritts®. (b) Folglich ist das
Kdrpergewicht ist nur verlagert, so dass der Junge bei jedem Schritt auf das
ausgestreckte Bein abfallt. Dies ist eher eine Form der Aufeinanderfolge als eine
Uberlagerung von einer Bewegung auf die andere.

Diskussion:

Autismus wird normalerweise im dritten Lebensjahr diagnostiziert, wenn bestimmte
soziale Fahigkeiten sich bei Kindern nicht entwickeln. Doch die sozialen Fahigkeiten sind
im Sauglingsalter nicht offensichtlich, da das Kind sich in dieser friihen Entwicklungsstufe
vorwiegend auf sich selbst bezieht. Auch wenn die Mutter oft schon bemerkt, dass in
dieser friihen Phase etwas nicht stimmt, kann sie keine Verhaltensweisen festlegen, die
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sozial bedeutsam sind, um eine Diagnose erstellt zu bekommen. Wie die Wissenschaft
nachgewiesen hat, haben beinahe alle autistischen Kinder zu den spateren
Entwicklungsstufen Bewegungsabnormalitdten. Die Wissenschaftler dieser Studie
begriinden, dass solche Bewegungsabweichungen von der frithen Kindheit an
augenscheinlich sind. Die Ergebnisse dieses Beitrags heben die Wichtigkeit hervor,
Abweichungen im Bewegungsmuster des Sauglings und Kleinkindes schon in den frihen
Lebensphasen wahrzunehmen. Wenn die Kinder mit Bewegungsanomalien, wie in dieser
und in anderen Studien gezeigt wurde, spater mit Autismus diagnostiziert werden, ist es
zum Zweck der friihen Intervention entscheidend, die Abweichungen der Bewegung als
wichtigen Indikator fir Autismus zu bericksichtigen. Diese Studie vermerkte auch, dass
diese Abweichungen flir gewdhnlich auf der rechten Kérperseite auftraten. Eine
Achtsamkeit auf diese abnormalen Bewegungen, wie sie in der Studie beschrieben
wurden, sollte vor allem fir Kinderarzte von besonderer Bedeutung sein, da sie es
verpassen kénnten, diese friihen Anzeichen von Autismus zu entdecken.
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